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Anteile nach Trainingsbereich (Geplant)
¥ompensationsbersich 5:00 h [10.43%)
Grundiagsnaussausr 1 [t 0:00h (&)

‘Grundiag=nsus.dsu=r 1 [mitt=)

5:45 1 [14.08%%)

Grundiag=nausdausr 1 [hach)

35110 [75.55%)

Grundiagznausdsuer 2

0:00 1 (%)

Entericiiungs pareion Tat
Enticiiungs bereion Hoon

ZiEEN(E4F)
0:11 h [2.38%)

Spizenberaicn 0:00 h (%&)
Spfzenbaraich Saiunden [Sarints) Q00 h D%
Wiettiama? 0:00 h [IB& )
Anteile nach Trainingsbergich (Dokumentiert)

Kampansatiansharaich 5:00h [3.55%)
Grundiagenausdausr 1 [t 0:00h (&)

Grundiag=nausdeusr 1 [mitt=)

8:18 h [15.85%)

Grundiagenausdausr 1 [hach)
Grundiagznausdauer 2

33:01 7 [74.52%)
0:00 b (%)

Enticiiungs bereicn Tt

232N (503

Entwickiungsbarsich Hach

0:11 h {0.35%)

Spfzandareich
Spitzenbensich Sakunden [Sarints)

0:00 h [Be )
0:00 h [IB& )

Wettikampt

0:00 b (%)

Energit:

|'1ecl|n:|':c'|e Ensngis:

I73s.84w)

Summen;
|G:a'.rr:e__nc|e1: |5c|:=5

|G=:a:nza1'de's-.nd=:|: |ss:ua

Stunden
i =52

£ 25:18

Distamz:

i 233,30%m

H 1.353,35 km

Hihanmatar:

i 5m
i 129m

Durchschnitbswerbe:
(Gaschwindigiart:

i 26,32 kmyn

H 23,58 km/n




